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Fiul meu, Stanley, pe atunci in varsta de 8 luni, stitea in pi-
cioare legdnandu-se nainte si inapoi, incercand sa-si mentina
echilibrul. Efortul pe care il depusese pentru a se ridica do-
vedea ca era foarte motivat. Nu era o misiune oarecare. Era
prima tentativa bine ticluita de a controla volumul sistemului
audio.

In timp ce résucea cu manuta butonul pentru volum, s-a
intors citre mine cu un ranjet de toata frumusetea. Eram ho-
tarat sa nu las acest episod sd devind un obicei, aga ca mi-am
dres imediat vocea si am lansat un ,Stanley, nu!” autoritar pe
care il exersasem de multe ori in gand. M4 asteptasem la asta.
Eram pregatit.

Stanley s-a oprit pentru o clipa, apoi a continuat sa dea
muzica mai tare. De data aceasta, pe langa faptul ca zambea,
am observat cd avea o sclipire jucdusd in ochi. Mi-am dat sea-
ma cd era distractiv pentru el. Controla atat volumul sistemu-
lui audio, cat si volumul lui tati! Era perfect constient de ce 1i
ceream eu si de ce ficea el. intrebarea era: care avea si fie ur-
matoarea mea miscare?
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M-am oprit, am inspirat adanc, si am repetat: ,Stanley,
nu!”. Ei bine, a doua oara a functionat la fel de bine ca prima.
Au urmat alte doua sau trei , avertismente finale”, unul mai
strident si mai autoritar decat celdlalt, inainte ca ranjetul din
ce In ce mai lataret al lui Stanley sd ma facd sa inteleg ca me-
toda mea nu avea sa functioneze. Solutia m-a fulgerat intr-un
final — trebuia sa aplic principiul ,fira teama si fara agresivi-
tate” pe care il explic in fiecare zi proprietarilor de cdini ciro-
ra le ardt cum sa-si dreseze animalele. De atunci, nici ca ma
mai abat de la regula.

,,QACA AM FI STIUT ASTA
CAND NE CRESTEAM COPIII*

Vé voi povesti, in continuare, cum am folosit metoda blanda
de dresare a catelusilor si cainilor — pe care o predau cu norma
intreaga — drept fundatie pentru cresterea copiilor mei. Cu cat
studiez mai mult felul in care functioneaza si comunica aces-
te fiinte, cu atat invat mai multe. Am aplicat o mare parte din
aceste descoperiri si in propria viatd. In traiul nostru haotic,
dacd nu suntem destul de atenti, se intdmpla sa trecem foarte
usor cu vederea mesajele subtile pe care ni le transmit copiii
sau cainii. Ins3 atunci cand le detectim si raspundem adecvat,
acestia infloresc sub privirile noastre. Uneori, e greu de crezut
cd tot acest potential este atat de usor de pus in valoare.
»Secretul cresterii copiilor — ce a invatat un tatic de la cai-
nele sdu” este o carte practica despre parenting. M-am decis
sd o scriu in timpul unei‘sedinte obisnuite de dresaj la domi-
ciliu. Tntreaga familie era de fatd: mama, tatal, cei trei copii si
catelusa Bella. Am Inceput, ca de obicei, sd le explic faptul ca
temelia succesului consta in a ne asigura ca puiul ne asculta si
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ne respectd. Cu totii stim ca trebuie sa captdm atentia copiilor
si a animalelor de companie, dar cum ne atingem scopul fara
s& tipidm, sd vociferam sau sa ne pierdem cumpétul? Continu-
and si lucrez cu micuta Bella, le explicam ce fac:

— In primul rand, trebuie sd cucerim mintea cainelui, abia
apoi ii putem dresa corpul.

Dovada era chiar in fata lor. Pe tot parcursul sesiunii cal-
me si blande de dresaj, micuta Bella a rdspuns perfect comen-
zilor. Era ca si cAnd nu-si dorea nimic mai mult decét sa imi
facd pe plac. Familia era fascinatd, dar am remarcat gi o unda
de tristete. Bella se conforma fara sa fie fortatd, fara teamd sau
agresivitate. Alegea sd ma asculte si si ma urmeze. Replica pe
care o auzisem de atitea ori nu a intarziat sd apara:

— Daca am fi stiut asta cAnd ne cresteam copiii...

M-am uitat la ei zAmbind; stiam ca nu glumesc. Multe din-
tre instrumentele, tehnicile si conceptele pe care tocmai le ex-
plicasem presupuneau aceeasi filosofie pe care o foloseam
sa-mi cresc copiii. Acela a fost momentul in care mi-am pro-
mis ca voi scrie cartea. Metoda de dresaj pe care o prezentam
era tocmai ceea ce clientii mei cdutaserd atunci cand isi cres-
teau copiii — o abordare calmd, clara si blanda, fara teama sau
agresivitate.

NU SUNT PSIHOLOG DE COPII

Nu sunt psiholog de copii, iar metoda pe care o voi expli-
ca nu e complicatd — nici pe departe. E simpld, logica si di-
rectd —in asta constd toatd frumusetea. Devenim stdpani pe
situatie abia atunci cind ne ddm seama cé tot noi detinem
solutia si cd rdspunsul pe care il cdutam vine din interior.
Din pacate, trdim intr-o lume adesea prea complicatd in care
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pare sd fie din ce in ce mai putin loc pentru bun simt, intui-
tie si instinct.

Am crescut in Newcastle, in nord-estul Angliei, iar scopul
meu in viatd a fost dintotdeauna s 1i ajut pe ceilalti prin tot
ceea ce fac. In prezent, ca dresor profesionist de cdini in Auc-
kland, Noua Zeeland3, reusesc acest lucru motivind oamenii
sd-gi revizuiascd propriul comportament astfel incat si obtin
o imbunétatire a comportamentului cainilor lor.

In perioada aceasta imi suni mai mereu telefonul — sunt
oameni care au nevoie urgenta de ajutor in tot ceea ce tine de
caini: de la probleme de agresivitate si pui greu de controlat,
pana la litrat excesiv si stiri de anxietate. in momentul in care
ma contacteazd, familiile sunt de obicei la capatul rabdirii si
sunt gata sa renunte la caine. Uneori chiar animalul are nevo-
ie disperatd de ajutor si trebuie salvat de proprietari!

Metoda pe care o folosesc in cazul céinilor este aprobati
de New Zeeland SPCA!, iar video-lectiile de pe site-ul meu i
ajuta pe proprietarii de ciini din Iintreaga lumea. Nimic nu se
compard cu momentul in care primesc un e-mail de multumi-
re de la un necunoscut cdruia i-am schimbat viata prin munca
mea, sau cu momentul in care intilnesc un animal fericit la
ani intregi dupa ce am lucrat cu el, pe cand era un pui dificil.
Sa-ti oferi contributia si sd-i ajuti pe ceilalti sunt doui dintre
binecuvantarile vietii.

E minunat sd véd proprietari de céini schimbandu-si con-
vingerile si sd observ beneficiile acestor schimbdri strecuran-
du-se atat in viata lor profesionald, cét si in cea personals,
precum si in relatia cu cainii.

Sunt convins cd in interiorul fiecirui cine se afld un ciine
bun, iar in interiorul fiecirui ciine bun silasluieste un animal

! Societatea pentru preventia violentei asupra animalelor din Noua Zeeland3
(n.tr.)
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extraordinar. Similar, cred ci in fiecare micut se ascunde un
copil bun, iar in fiecare copil bun se afld un junior de nota
zece. Insé inainte de toate trebuie s3 ne intelegem propriul
caine sau copil, iar pentru asta trebuie sa privim lucrurile din
perspectiva lor.

Am petrecut ani de zile modificind comportamentele cai-
nilor. Metoda mea se bazeaza pe o atitudine calms, de lider
bland al haitei si pe eliminarea fricii sau agresivitatii din dre-
saj. Discut cu multi clienti despre asemaénaérile dintre creste-
rea copiilor si dresarea cainilor; cu toate acestea, ideea a prins
contur abia dupa ce am avut primul copil. A devenit imediat
evident ca majoritatea lucrurilor pe care le foloseam in dresaj
puteau fi aplicate si in cresterea celui mic. Pe langa faptul ca
metoda de dresaj a ajuns sa ocupe un loc central in modul in
care abordez copiii, statutul de tatd m-a apropiat si mai mult
de caini. M-a facut sd imi dau seama cat de asemandtori sun-
tem si cat de multe putem invita despre noi insine prin inter-
mediul lor.

Asadar, nu imi voi cere scuze pentru faptul cad umanizez
uneori cainii atribuindu-le caracteristici umane, cici avem
atatea trasaturi in comun!

O CLARIFICARE: CAINI, COPIJ,
PUL BEBELUSI SI PARINTI

As vrea sa clarific modul in care folosesc o serie de termeni
pe parcursul acestei carti. Pentru a simplifica lucrurile, atunci
cand vorbesc despre ,,caini, ma refer in general atat la pui,
cat si la cainii adulti; cand spun ,,copii”, ma refer si la bebe-
lusi, si la copiii mici. De asemenea, vorbesc despre ,dresa-
rea cainilor” si ,cresterea copiilor”, pentru cd sund mult mai
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bine decat , dresarea copiilor” si ,cresterea cinilor”! Nu ui-
tati, acestea sunt doar cuvinte care pot avea semnificatii di-
ferite pentru persoane diferite. Daci v& ingrijoreazi o fraza
din carte, vd rog sa ignorati cuvintele propriu-zise si si vi
concentrati asupra mesajului general. Un bun exeniplu ar fi
expresia , proprietar de caine”. Unii considera ca nu ar trebui
sa spunem ca avem in ,proprietate” un caine ca si cind ar fi
vorba de un bun. Totusi, pand cand voi gasi un termen mai
bun, voi continua s& folosesc expresia amintitd pentru a ma
referi la oameni care iubesc ciinii, care trdiesc aldturi de ei si
platesc taxele aferente.

S-ar putea sd va intrebati uneori pe parcursul lecturii unde
se incheie sfaturile pentru cresterea copiilor si unde incep cele
pentru dresarea cainilor. Pe scurt, nu existd o delimitare clara.
Am pornit la drum cu intentia de a pastra cele doua tipuri de
sfaturi separat, pe pagini opuse, dar seturile de recomandari
erau prea similare. A devenit complicat sd le separ, in condi-
tiile in care ambele reprezentau acelasi sfat — ceea ce cred ca
rezuma ideea cd cea mai mare parte a lucrurilor despre care
vorbesc se aplica atat catelusilor, cat si copiilor.

Pe parcursul cartii, atunci cdnd vorbesc despre , périnti”,
ma refer la adultii care au in grija copii, dar sigur ci terme-
nul nu e reprezentativ pentru toate situatiile. In multe cazuri,
copiii sunt crescuti de alte persoane decat propriii parinti,
deci va rog sd intelegeti prin ,parinti” toate categoriile de
ingrijitori.

in sfarsit, putina istorie personald inainte de a incepe: eu si
sotia mea, Jenni, avem doi copii, Stanley si Sage, care au trei,
respectiv doi ani.
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SA DAM TOT CE AVEM MAI BUN

Am scris aceastd carte pentru a explica elementele cheie ce ne
pot ajuta sd devenim cei mai buni lideri de haitd cu putinta
astfel incat copilul, puiul sau cainele s ne rdspunda din pro-
prie initiativa si vointa. Fie ca trebuie sd ne ocupam de cite-
lusul sau de copilul nostru, rdspunderea deciziilor majore ne
apartine.

Am scris volumul de fatd deoarece cred cu tarie in propri-
ile principii, dar si pentru cd imi doresc sa fiu un tatad excelent
si sa le ofer cdinilor mei o viatd cat mai fericita. Imi doresc
sd va prezint citeva alternative si idei noi, si demonstrez ca
putem renunta la agresivitate, amenintdri si vociferari, con-
centrandu-ne in schimb pe rabdare, intelegere si fermitate in
orice conditii. Asemenea unei salcii care rezista furtunii na-
prasnice, trebuie sa fim flexibili si nu rigizi, sa 1asam de la noi
fard sd cedam insa cu totul.

Asadar, s incepem!

Doggy Dan

Mai 2013



